2)
3)

5)
6)

7)

8)

9)
10)

)

12)

13)
)

Substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances

Céréales contenant du g[uten, A savoir blé, selgle, e, avoine, épeautre, kamut ou lewrs

souches hybridées, et prodwts & base de ces céréales, a [exception des :

®  Sivops de glucose & base de blé, y compris le dextrose (1)

®  Maltodextrines a base de blé (1)

®  Sivops de glucose & base d’orge

o Céréales utilisées pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris d’alcool
éthylique d'origine agricole

Crustacés et produits & base de crustacés

Eufs et proaﬁuts & base d'ceufs

Poissons et produits & base de poissons, & U'exception de :

o la gé[aﬁne de poisson utilisée comme support pour les préparations de vitamines ou
de caroténoides

o la gé[aﬂne de poisson ou de [’ich’tyoco“e utilisée comme agent de clariﬁcaﬁon dans la
biere et le vin

Arachides et produits & base d’arachides

Sq;a et produits & base de sq;a, al €xc€'ptt0n
De [ huile et de [a graisse de soja entierement m_)f%nees (1)

®  Des tocophérols mixtes naturels (e306), du D-alpha-tocophérol naturel, de l'acétate de
D-alpha-tocophéryl naturel et du succinate de D-alpha-tocophéryl naturel dérivés du
soja

®  Des phytostérols et esters de phytostérol dérivés d’huiles végétales de soja

®  De lester de stanol végéta[ pvoduit a partir de starols dérivés d’huiles végé‘ta[es de soja

Lait et produits & base de lait (y compris le lactose), & lexception :

® Du lactosérum utilisé pour la fa’oricaﬁon de distillats a[cooliques, y compris d’alcool
éthylique d'origine agricole

® Dulactitol

Fruits a coque, a savoir : amandes, noisettes, noix, noix de cajou, noix de pécan, noix du

Brésil, pistaches, noix de Macadamia, ou du O\@eens[and, et produits & base de ces ﬁmits, a

Lexception des fruits & coque utilisés pour la fabrication de distillats alcooliques, y compris

d’alcool éthylique d’origine agricole

Céleriet produits a base de céleri

Moutarde et produits & base de moutarde

Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litre en

termes de SO 2 total pour les produits proposés préts & consommer ou reconstitués

conformément aux instructions du fabricant

Lupin et produits & base de lupin

Mollusques et produits & base de mollusques

Lt les produits dérivés, dans la mesure oul [a transformation qu'ils ont subie
n'est pas susceplible d élever le niveau d allergénicité évalué par [Autorité
pour le produit de base dont ils sont deérivés



Menu « Pas de mani’ R\ »

Semaine & midi Soir et week-end
Menu : Entrée p[at ou Plat dessert 20€ 0 -
Menu : Entrée plat dessert 23 € 25 €
Menu : Entrée plat fromage dessert 27 € 29 €

Les entrées
La salade du Rochetoirin 10
CEuf mollet, noix, dés de j ambon, tomme bleue du viﬂage sur toast 3-7-8
ou

Rillettes de volaille et canard conﬁt comme un miﬂefeuiﬂe 1

Les plats chauds
Alle de raie & la grenobloise 4-1
Clafoutis de carottes, rapée de pommes de terre, pickles de courges 3-7
ou
Carré de porc fermier garniture charcutiére 7-12
Clafoutis de carottes, rapée de pommes de terre, pickles de courges 3-7
ou
La carte des cuisses de grenouilles (sauce morilles : suppl 3 €). Ravioles a la truffe 1

Le fromage 7
Assortiment de ﬁfomage sec
ou

fromage blanc de la ferme de Reculefort

Les desserts (& choisir en début de repas)
Creme briilée a la vanille bourbon 7-3
ou
Pain d’ép ices fagon pain perdu et g[ace tout parei[ 1-3-7
ou
Tarte Bourdaloue et poire pochée 1-7-8
Tous nos pmo/u[z‘s sont Susccpf/b/cs de contenir des allergénes. Pour connaitre les a//@lfgém’s
volontairement ncorporés dans nos p/a ts, veuillez c/emdm/cr(i carte « d//ergénes », ‘

Tous nos phz‘s sont «ﬁtts’ maison» et élaborés sur pl‘ice a partir de pma'zzz'ts bruts, ¥ compris nos
g/acas‘ et sorbets. Prix nets et service compris.



Menu « Tout pour pl’ [R. »

Menu aff R - Entrée p[at ou Plat dessert (du mardi au vendredi midy) 25 €
Menu : Entrée plat dessert 32€
Menu : Entrée plat fromage dessert 36 €

Les entrées

Créme de coco paimpolais, premiéres trompettes et mignon fumé chez nousy
ou
Foie gras mi-cuit, ﬁne ge[ée au Ginger ale, granité Canada Dry®,
sirop citron gingembre (suppl. 5 €)

Les plats chauds

Daurade Roya[e et pot au feu Jjaponais
ou

Supréme de pintade, choucroute longuement confite au miel, raisins et épices douces7

ou
Les cuisses de grenouilles (voir la carte). Ravioles a la truffe 1-7

Les fromages 7

Fromage blanc du vi[[age ou notre sélection de ﬁfomages aﬁnés du moment

Les desserts (& choisir en début de repas)

Les feu'd[es d’automne, glace et mousse marrons 7
ou
Nougatine au riz souﬁlé, ganache montée au lait, espuma de chocolat 7-8

ou

Sur une pate sablée, croustillant cacahuétes et poires roties au caramel 1-5-7
ou
Le dessert & partager pour 2 personnes, demandez-nous la recette du moment...1-7

Menu « 'me laisse f R » 58 €
Un p[aisiv seul ou & p[us ieurs,

a la découverte de nos meillewrs p[ats du moment, en 5 services




Menu « Cest dans ' Rl »

Menu aff R, - Entrée plat ou Plat dessert (du mardi au vendredi midl) 35€
Menu : Entrée plat dessert 43 €
Menu : Entrée plat fromage dessert 46 €

Les entrées

Foie gras mi-cuit, ﬁne ge[ée au Ginger ale, granité Canada Dry®,
sirop citron gingembre
ou

Risotto sandre et [angoustines, écume de bisque, 2-4-7

Les p[a’cs chauds

Quinoa & la chlorophylle, brochettes de Saint Jacques et sauce coco persil 7-14

ou

Filet de veau du vi[[age, des coqui“et’ces, des champignons et un jus de veau 7

ou

Les cuisses de grenouilles (voir la carte). Ravioles & la truffe

Les fromages 7

Fvomage blanc du v'LUage ou notre sélection de ﬁromages aﬂ‘més dumoment

Les desserts (& choisir en début de repas)

Les feuiﬂes d’automne, g[ace et mousse marrons 7
ou
Nougatine au riz souﬁlé, ganache montée au ait, espuma de chocolat 7-8

ou

Sur une pate sablée, croustillant cacahuétes et poires roties au carameli-5-7
ou
Le dessert & partager pour 2 personnes, demandez-nous la recette du moment...1-7



La carte des cuisses de grenouilles

Nos grenouilles sont farinées 4 la farine de riz et nous pouvons les cuire sans produit

laitier sur demande
ma [apersillade 7 mau curry vert (¢a pique fort )7
mvin blanc et créme 7-12 W aux agrumes 7
m persillade et créme 7 W aux épices douces 7
mau bleuy m [aquées au vin rouge 7-12
W aux noix 7-8 m awx morillesy
W aux trompettes 7 m au foie gras 7

m  [a grenobloise (Citron, cApres et crotitons)i-7 mau safran 7

m & [a paysanne (lardons, oignons, champignons)7 ma laigre douce 7

La Carte

Les entrées

m La vraie salade César 1-7

(Salade mé[angée, pou[et ﬁAmé maison, crotitons, parmesan, sauce César) 13,50 €
m La salade « je mange que ¢a ». C’est quoi aujourd'hui ?... 10 13,50 €

m Ravioles vapeur, porc, gamloas et petits pois 1-2-7 16,00 €

Les plats chauds

m Entrecote* a la p[ancha, ﬁfi’ces, beurre maitre d’hotel 7 19,00 €

m Faux filet maturé* 7 semaines,

gratin Dauphinois, bewrre maitre d’hoteli-7 27,00 €

m Le Burger qui déchire & la truffe et beaufort 1-7 19,00 €

Les desserts

m Moelleux au chocolat maison, coeur coulant  la Chartreuse (ou nature)3-7 9,00 €
+shooter de Chartreuse verte 2,00 €

m Le Café gourmand du Rochetoirin 1-3-7 Variable 9,00 €

* . . . ~ .
V/d/?é/t’ /10 vine H’c’?/?(‘c’?/SC’ [/C’ race C/IH/’()/HZSC
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L’ASSIETTE INTEGRALE

Servie un[quemem‘ la semaine au dfjeuner

13€

Salade verte
Bavette a la p[ancha 7
Frites maison ou haricots verts 7

Camembert

LES + DE L'INTEGRALE
1dessert du jour : 1€30

1verre devin :1€30

1café:1€30
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Menus « tétes blondes »

Menu p'tit bout d’chou Jusqu'a 10 ans : Plat Dessert 10 € ou Entrée Plat Dessert 12 €
Salade composée
Godiveau™ ou steak haché ey
Gratin Dauphinoisy ou frites ou petits [égumes 7
La gourmandise variable

Menu Crazy Frog jusqua 12 ans :15 €
Cuisses de Grenouilles (au choix dans la carte) variable

La gowrmandise variable

Menu jeunes gourmets jusqu’a 15 ans_: 25 €

Un p[a’c +un dessert au choix dans le menu « Tout pour pl’ @ »




